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Docente:

Giorgio Bellomo — Antonella Delmotto

PROGRAMMA:

1. Ripasso dei passi base (salida, incrocio, ochos, parade)

2. La caminada: varianti

3. Ocho cortado

4. 1l codice del giro: tecnica

5. Il codice del giro: varianti

6. Il gancho

7. 1l gancho

8. Costruzione di una sequenza

IMPORTANTE: ¢ opportuna l’iscrizione a coppie

MESE DATE GIORNO ORARIO SEDE
Novembre
Diceml.)re Sala
Gennaio Polifunzionale
Febbraio , presso la
Marzo 1825 MERCOLEDY’ | 16,00-17,00 Cooperativa
Aprile 1,8,15,22,29 Gerico in Via
Maggio 6 Ansaldi4

Giugno




